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Licenciado en Geografía e Historia por la Universidad Nacional de Educación a Distancia en 1990, con posterioridad ha realizado estudios de doctorado en dicha universidad obteniendo los títulos de Doctor en Geografía e Historia  en 1998 y de Doctor en Derecho en 2015. En ambas ocasiones con la calificación de Sobresaliente “cum laude”, obteniendo en las inmediatas convocatorias el Premio Extraordinario de Doctorado.
Ha seguido cursos de formación postgrado en esta misma Universidad, obteniendo los títulos de Diploma de Experto Universitario en Igualdad y no discriminación, en 2014, y Diploma de Especialización Universitaria en Ciudadanía y derechos personales, en 2015.
En la actualidad está acreditado por la Agencia Nacional de Evaluación y de la Calidad y Acreditación (ANECA) como Profesor Titular de Universidad.
Su labor docente comenzó en el curso 2004-2005 como profesor-tutor de la Universidad Nacional de Educación a Distancia hasta el momento en que ejerce en esta última universidad como profesor contratado doctor. Entremedias, durante el período 2008-2013 estuvo adscrito a la Universidad Rey Juan Carlos. Esta dilatada experiencia docente se ha materializado en un amplio abanico de asignaturas integradas en programas de licenciatura, grado, postgrado y títulos propios. Esta amplitud de disciplinas –diferentes, aunque siempre centradas en el ámbito de la Geografía e Historia–.
Paralelamente ha venido desarrollando una activa labor como investigador, centrada en la historia medieval de la Corona de Castilla con la evolución del derecho de frontera (ss. XI-XIII) como línea principal de investigación. Otros campos de interés implican al duelo como expresión jurídica y lúdica, el ejército, los sistemas monetarios y la orden de Malta. La confluencia de conocimientos de historia, geografía y derecho permite un análisis mucho más profundo en los temas tratados. Como consecuencia de ello puede presentar como resultado más de una treintena de trabajos publicados en revistas y obras colectivas.
Entre los trabajos realizados, hay que señalar en primer lugar tres monografías, publicadas en editoriales de prestigios como el Centro de Estudios Políticos e Institucionales y el Boletín Oficial del Estado y la Universidad Nacional de Educación a Distancia. Hay que añadir también trece artículos publicados o pendientes de publicación todos ellos en revistas indexadas en bases de datos y rankings como Dialnet, Latindex, CIRC… Es de reseñar la inclusión de varios de estos trabajos en Scopus y Web of Science. Asimismo, es autor de veintiún capítulos en obras colectivas, dos de ellas publicadas en coedición con una universidad extranjera como la Università degli Studi di Messina. Entre las principales editoriales que han publicado estas obras destaca la presencia de Dykinson, Sanz y Torres y el Justicia de Aragón. Algunos de estos capítulos reflejan la participación durante veinte años como ponente invitado en múltiples congresos y simposios nacionales e internacionales celebrados en España. Por último, habría que señalar la participación en una empresa colectiva de enorme repercusión como es el Diccionario Biográfico Español de la Real Academia de la Historia donde se incluyeron trece biografías.
